Ein Projekt des:

®

AKTIONSBUNDNIS

PATIENTENSICHERHEIT

Die Stimme der Patientinnen und Patienten stérken.

Mehr Sicherheit.
Fiir und mit Patientinnen und Patienten.

5 Themen fir mehr Patientensicherheit

1. Speak up!

In eigener Sache: Patientinnen und Patienten konnen viel
fiir ihre Sicherheit tun. Sie sollten ermutigt werden,
Bedenken zu formulieren, Fragen zu stellen und die eigene
Meinung zu dufiern. Oder kurz gesagt: Speak up!

2. Die Fakten — mehr Wissen Uber
Patientensicherheit

Die Fakten belegen es: 20.000 Todesfdlle weltweit pro Jahr.
400.000 bis 800.000 unerwiinschte Ereignisse in Deutsch-
land jahrlich. Patientensicherheit geht uns alle an.

3. Informiert mit Gesundheits-Apps & Co

Information ist alles: Hilfsmittel und Schulungen nutzen,
richtig mit digitalen Helfern wie Apps umgehen, Infor-
mationen bei unabhangigen Stellen einholen. Zum Beispiel
die kostenlosen Materialien des Aktionsbiindnis Patienten-
sicherheit.

4. Erfahrungen é&uflern und teilen

Ein offenes Wort: Patientinnen und Patienten sollten dem
Gesundheitspersonal berichten, wenn sie Beschwerden haben
oder diese sich nicht bessern. Im Zweifel sollten Patientin-
nen und Patienten auch laut werden und mutig sein, darauf
aufmerksam zu machen, wenn ihre Beschwerden nicht ernst
genommen werden.

5. Aufmerksamkeit schaffen

Mach dich stark: Informationen iiber Patientensicherheit zu
teilen, tragt wesentlich dazu bei, ein Bewusstsein fiir Patien-
tensicherheit zu schaffen.
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